
I-Tjing Werkplaats  -  Frits Benoist  blz. 1 van 2 Flyer workshop de traces (17032012).docx 

 

 

 

Workshop – de tracés in de I-Tjing 
Een zaterdag over de betekenis, energie en toepassing van de tracés  

 

Frits Benoist, Hanneke van der Schoot I-Tjing Werkplaats  ws – de tracés (zaterdag 17 maart 2012) 
 

 
Workshop over tracés  
 

Voor ons bleken de tracés een verrassende en nieuwe benadering van de I-Tjing te zijn.  
Wij bestuderen ze nu een paar jaar en willen graag onze inzichten, ervaringen en 
enthousiasme doorgeven!  
Op zaterdag 17 maart 2012 verzorgen wij een workshop over de tracés. 
 

De tracés vormen een vrij onderbelicht gebied van de I-Tjing. Ze beschrijven een hexagram 
als een overgangsfase tussen twee trigrammen, het bron- en het doeltrigram. Je vindt het 
tracé door de zes lijnen van het hexagram te beschouwen als drie gestapelde oude of jonge 
yin- of yanglijnen.  
 
Voorbeeld 
 

Zo vormt bijvoorbeeld hexagram 3 – De Aanvangsmoeilijkheid 
de overgang van trigram Aarde naar trigram Water. Je kunt 
daar verschillende betekenissen aan geven, zoals: 
− Je verlaat het ouderlijk huis en kiest je eigen individuele weg. 
− Vanuit de baarmoeder ga je het ongewisse leven in. 
− Overgang van gewoon en bekend, naar onbekend en gevaarlijk: je 

wordt ‘te water gelaten’. 
− Het loslaten van het geborgene en bekende bezorgt je èn onzekerheid èn zelfkennis en wijsheid. 
 
Betekenis 
 

De tracés versterken en verdiepen de betekenis van het hexagram.  
Ook wordt in het tracé waarneembaar wat voor energieverandering het hexagram met zich 
meebrengt. Bij De Aanvangsmoeilijkheid is dat een verandering op de (middelste) Menslijn, 
van open naar actief: de mens kan niet langer passief blijven, er is werk aan de winkel. De 
krachten van Aarde en Hemel blijven passief, ontvankelijk of open.  
 

Onze ervaring is, dat het bestuderen van de tracés een verrijking oplevert bij je I-Tjing studie. 
Het geeft een intense persoonlijke beleving. Je kunt de yinne en yange lading of energie in de 
trigrammen en hexagrammen aan den lijve ervaren.  
Bijvoorbeeld bij hexagram 3: vanaf de wal het diepe water in stappen…, wat doet dat met je? 
De menslijn verandert dan van ontvankelijk (yin) opeens in actief (yang). Maar wat gebeurt 
daar en hoe ervaar je dat? 
Tenslotte maken de tracés nog een nieuwe, intuïtieve, opzoekmethode mogelijk voor vragen. 
 
Workshop 
 

In de workshop zullen we aan deze drie facetten aandacht besteden: 
• welke betekenissen voegen de tracés toe aan de hexagrammen? 
• welke verandering van lading of energie geeft het tracé te zien; en hoe ervaar je die? 
• wat zijn goede toepassingen voor raadplegingen en casussen vanuit de tracés? 
 

Een conditie voor je deelname aan de workshop is dat je een redelijke ervaring hebt in het 
werken met de I-Tjing. De groep blijft klein: van minimaal zes tot maximaal tien personen. 
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Programma 
 

De zaterdag zal ongeveer als volgt zijn ingedeeld: 
 

1. Uitleg over de ‘techniek’ van de tracés: hoe ‘maak’ je ze; hoe vind je betekenis en hoe 
ervaar je de energie van de veranderingen? 

2. De tracés uit de rangordes van Fu Hsi en Wen, en de ‘overstijgende' tracés, met eenzelfde 
bron- en doeltrigram, de z.g. kwantumsprong. We oefenen met het waarnemen van de 
energie, de energieverandering en het interpreteren daarvan. 

3. We oefenen met raadplegingen en met casussen van de deelnemers met behulp van de 
nieuwe intuïtieve opzoekmethode. 

 
 
Frits en Hanneke:  
 

Wij zijn beide al jaren met het Boek der 
Veranderingen bezig. Frits volgde studiegroepen bij 
Han Boering.  
Beide volgden we groepen bij Jaap Voigt.  
Sinds drie jaar doen we samen onderzoek naar 
nieuwe invalshoeken die de I-Tjing te bieden heeft.  
 
Gang van zaken: 
 

Belangstelling?  -  Je kunt ons benaderen voor extra informatie en je kunt je bij één van ons 
aanmelden. Je ontvangt een inschrijfformulier, stuurt het in en maakt het inschrijfgeld van  
€ 30,= over; daarmee is je plek gereserveerd.  
Je ontvangt hierover een bevestiging van ons. Eind februari 2012 ontvang je het programma,  
de factuur, een beschrijving van de route, parkeermogelijkheden, en verdere informatie. 
 

_______ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Workshop - de tracés in de I-Tjing 
Alle gegevens: 
 

 

Datum: zaterdag 17 maart 2012      Locatie: Parkstraat 18   3581 PJ Utrecht    
Kosten voor de workshop: € 90,= (dit is incl. documentatie en lunch, en excl. btw) 

 
    

de tijden: van 11.00 tot 16.30 uur   (welkom vanaf 10.30 uur)  
informatie en opgave: info@hannekevanderschoot.nl     telefoon: 0182– 529544   
of bij fbenoist@dds.nl     info@itjingwerkplaats.nl     telefoon: 030 – 231 09 82 

 

 

                         

             www@hannekevanderschoot.nl 
                  www.itjingwerkplaats.nl 
 


