De |l - Tjingin Acht Avonden

cursus voor wie nu echt eens wil leren werken met het Boek der Veranderingen

Frits B enoist | - Tjing Werkplaats ITC-9 (2012-2013)

In oktober 2012 start ik weer een cursus FTjing: Acht Avonden, gespreid over een half jaar. van 8 ok-
tober 2012 t/m 18 maart 2013: elke drie weken een maandagavond.

De I-Tjing is een Chinees orakelboek van meer dan 4000 jaar oud. In onze tijd is deze oeroude archetypische wijsheid
een serieuze aanvulling op onze logische en instrumentele manier van denken en doen. Zoals muziek de kortste weg is naar
het hart, zo geeft de I-Tjing ons via talloze prachtige metaforen een korte weg naar onze intuitie.

Bestemd voor: mensen die beter, makkelijker met het boek willen leren werken
en meer willen weten over de achtergronden, het systeem, de talloze symtolen.

Wat wil ik bereiken in deze acht avonden? ’

¥ Dat het boek toegankelijk voor je wordt, en dat je het ontspannen en met
gemak voor je vragen en problemen gaat raadplegen.

¥ Dat jeleert om rustig de goede vragen te stellen, zonder dat het door jou -
gewenste of gevreesde antwoord er al ingevangen zit. - '

¥ Dat je ervaring opbouwt in het omgaan met het boek en het interpret eren l
van de tekst: je voelt intustief aan enbegrijpt wat de | -Tjing je te zeggen
heeft. En je maakt gemakkelijker je keuzes. !

¥ Dat je vertrouwd raakt met de bouwstenen zoals de lijnstructuur, de |_TJ |N !
trigrammen en de tracZs. En met dehoofdzaken uit het Taossme en het werkplaats |
Confucianisme waaruit de | -Tjing is voortgekomen. [

In het Boek der Veranderingen gaat het steeds overhet evenwicht tussen actie
en rust, wei-woe-wei. Doe jeje natuur geweld aan, of handel je natuurlijk, zo-
als je bent? Hoe kom je in je stroom,wat is voor jou cyclische tij¢®

Ik behandel de trigrammen waaruit de hexagrammen zijn samengesteld: de
acht elementen uit het wereldbeeld van de oude Chinezen.

Ik sta ook uitg ebreid stil hoe je kunt werken met de tracZs.

Hier mee krijgt het werken met de I-Tjing een enorme praktische bruikbaar-
heid. Het doel is de weg zelf. EIk hexagram is een Meg.vertaal je de tekst in
een voor jou passende richting alsantwoord op je vraag?

In het dagelijks leven werk ik als coach voor mensen met keuzevragen over de
richting in hun leven en werk. Daarin is de I-Tjing intussen een rijke inspir a-
tiebron geworden: een training in creatieve beeldvorming en vertrouwen op je
intustie. En in het vinden van je eigen ritme in Worden en Zijn: in g¥n en rust

De cursus bedaat acht maandagavonden. Elke avond behandel ik enkele hexagrammen en een thema.
Een deel van de awnd is vrije ruimte voor het oefenen met eigen OcasesO en vragetiet is nodig dat je
in de tussenliggende weken zelf een paar uur neemt voor raadpleging en studie.

De groep bestaat uit vijf tot max. acht deelnemers. Dit kan ook eenintervisiegroep, vrie ndenclub of
een bestaand team zijn. Met speciale wensen ofthemaOs houd ikgraag rekening.
De kosten zijn inclusief eendocumentatiemap en koffie & thee.

Acht maandagavonden locatie: Parkstraat 18 3581 PJ Utrecht kosten:! 250,=

1e: 8okt. 2012 | 2= 22 okt. O2 3e: 12 nov. O2 4e: 10dec. 02
5e: 14jan. O3 6e: 4 febr. O3 7e: 25febr. O3 8e: 18mrt O3

de tijden: van 19.30 tot 22.15 uur  je bent welkom vanaf 19.00 uur
Aanmelden: mail: fbenoist@dds.nl of telefoon: 03092310982 zie ook: www.itjingwerkplaats.nl

Je hebt nodig: Han Boering: ODel-Tjing v oor de 21 ¢ eeuw ODISBN 90 -215-9847-7. (ca.!30 ,=)
Desgewenst ook: Liu | -ming: ODe innerlijke | Tjingd B (H. Schippers, vert) ISBN 978-90-215-29837
en Alfred Huang: e oorspronkelijke | TjingO - ISBN 90 -6963 -480-5.




